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世界中にあるリバプールFC・インターナショナ
ル・アカデミーでは、リバプールのコーチングス
タッフの指導のもと、若い選手たちに新しいテク
ニックやスキルを学ぶ機会を提供しています。

私たちは、選手が幼少期から成人期に向けて
成長する過程でリバプールの経験を提供するこ
とで、ピッチ上とピッチ外の両面で成長を促し、
生涯に渡って活かすことができるライフスキル
を習得することができるという、他にはない独自
のプログラムを提供しています。

また、このプログラムを通じて、世界中の人々
にリバプールFCを広めることで、私たちがどの
ようなサッカークラブであるかを知っていただき
たいと考えています。

ユルゲン・クロップ監督

JürgenKlopp,Manager

WE ARE  LIVERPOOL

マイケル・オーウェン、ロビー・ファウラー、
スティーブン・ジェラードといったアカデミー
出身選手に加え、現在のイングランド代表
選手であり、トップチームで活躍するトレン
ト・アレクサンダー＝アーノルドもアカデミー
出身者の一人です。

世界中のインターナショナル・アカデミーで
も、これらのワールドクラスの選手を育成
するために私たちが持っているカリキュラ
ムやトレーニングと全く同じものを世界中で
提供しています。

リバプール・フットボール・クラブは、1892年に創設。
世界で最も成功したクラブの一つといわれ、
国内タイトルとヨーロッパのタイトルで、数々の記録を打ちたて、
多くの成功体験が、私たちのDNAに深く刻み込まれています。

リバプールFC（LFC）は、イングランド北西部に拠点を置き、
世界的にも知られているイングリッシュ・プレミアリーグで、
多くのライバルクラブたちと競い合っています。
私たちはリバプールという街を代表するクラブというだけでなく、
世界中にいるリバプールFCファミリーの代表でもあります。

リバプールでは、想像性にあふれ、ボールを扱うことにも長け、
観る人を魅了するサッカー選手を育成したいと考えており、
若い選手を育成するために時間をかけ、
選手が持つ可能性を最大限引き出せるようにサポートしています。
私たちは長年にわたって、豊富なトレーニングプログラムを通じて
選手たちを指導し、多くのワールドクラスの選手たちを、
私たちのアカデミーから輩出してきました。

リバプールFCとは？ −



リバプールFCインターナショナル・アカデミー（LFC IA）は、リバプールのグローバルな選手育成部門です。
LFC IAでは、リバプールにある本国のアカデミー選手たちが受けている指導カリキュラムと全く同じものを、
世界中の国々で提供することで、世界中のどこにいても、本物のリバプールの指導と経験が得られるように
選手たちに提供しています。リバプールのスタッフと日々コミュニケーションを取りながら、それぞれの国で
クラブが定める厳格な基準に沿ったプログラムが管理運営されています。

リバプールFC 
インターナショナル・アカデミー

リバプールでは「コーチ・アクレディテーション」と呼ばれる
クラブ独自のコーチ認定制度があります。
このコーチ認定制度によって、アカデミーで働くすべての
コーチたちは、カリキュラムに対する理解を深め、リバ
プールのスタッフとして必要な知識、スキル、技術を備え、
リバプールの経験を選手たちに提供することができます。

またリバプールでは、全世界でトレーニングメニューを共
有するシステムがあり、クラブから認定を受けると、認定
されたコーチはそのシステムにアクセスすることが許され、
トレーニングメニューを作る際に活用してます。

本国のアカデミーと同じカリキュラムと、トレーニングメ
ニューを活用することで、世界中のどこにいても、本国の
アカデミーと同じトレーニングを受けることを可能にしてい
ます。

クラブ独自の認定制度 コーチ・アクレディテーション



「THE LIVERPOOL WAY」
リバプールでは、クラブが長年培ってきた独自の哲学 「The Liverpool Way (リバプール・ウェイ)」というものがあります。

リバプール・ウェイには4つの重要な価値観があります。その4つの価値観があることで、私たちは原点に帰ることができ、
何か行動するときの指針となり、私たちを正しい方向へと導いてくれます。
サッカーとは、試合に勝つことだけがすべてではありません。リバプールでは、若い選手たちに、
このリバプールの哲学を、サッカーを通じて伝えていくことで、ピッチの上でもピッチの外でも、
選手たちがとるすべての行動にリバプールの哲学が体現できるように指導します。

「サッカーを通じた子供たちの育成において

世界的なリーダーになること」

リバプールのクラブビジョン

リバプールの哲学

COMMITMENT
どんなことでも全力を尽くす

コミットメント 努力

AMBITION
自分の夢を信じる

アンビション 野心

UNITY
互いのベストを引き出すために

協力する

ユニティ 団結

DIGNITY
誠実さと正直さで尊敬を得る

ディグニティ 気品

私たちが持つ強みや、これまでに培ってきた経験を提供することで、
選手たちはピッチ上のサッカー選手としてだけでなく、
ピッチ外の人間としても成長できるようサポートし、
生涯にわたって役に立つスキルや経験を提供します。

リバプールが提供するカリキュラムは、目的、指導法、
哲学を熟知したクラブ公認のコーチによって、
世界中で一貫した内容で提供しています。



• リバプール・ウェイを身につけ、どんなときでも4つの価値観をもとに行動する。

• 個性を表現しながら、優れた状況判断に基づく攻撃的なサッカーを展開する。

• 1対1の状況で相手を制する。

• 様々な方法で相手を上回り、ボールを支配して、他を圧倒する。(アウトプレーイング)

• 巧みな動きで、ボールポゼッションを支配する。

1対1を制し、状況を打開するプレーヤー

リバプールが理想とする選手像

リバプールの育成テーマ

一人の状況

• 異なるタイプの相手と対戦する
(自分より大きな相手、小柄な相手、
速い相手、遅い相手、体が強い相手、弱い相手 など)

• 様々な状況で1対1をする
(正面から、背後から、横から、
サイドラインから、相手に360°囲まれた状況下 など)

周囲に仲間がいる状況

• 1対1の状況で相手が優位な場合に、

オプションとして2人目の選手が関与する。

• 2人目の選手は、状況の打開や

チャレンジのために使われる。

攻撃的でボールを支配し、個の力で状況を打開できる選手を育成します

• 個の力や、仲間との連携によってゴールを挙げる。

• どんなときも前向きで、全力を尽くす。

• 集団の中での応用力と協調性。

• 勝利へのメンタリティ。



アカデミー出身選手／イングランド代表

トレント アレクサンダー・アーノルド

各フェーズにおいて、常に5つの領域（戦術、技術、身体、精神、社会性）に焦点を当て、指導にあたります。

夢中にさせ、意欲をかきたてる

• サッカーの楽しさを常に感じられる

• ボールマスタリー
（自由自在にボールを扱う練習）

• ボールストライキング
（正確なパスやキックの練習）

• 相手がいない状況、いる状況、
相手がいるけど奪いに来ない
状況での練習

• アウトプレーイング
（1対1、2対1、2対2、1対2など、
様々な状況で相手を制する練習）

• 身体的な成長 - ABC
（アジリティ、バランス、コーディネーション）

• 競争の要素

• できるだけ多くゴールを決める

• 練習で1000回ボールにさわる

• 常にゲームの要素を組み込み、
実践的な練習を行う

「ハードドライブ」のように技術を蓄積し

「アウトプレーイング」の質を高める

• 練習や試合で勝利への意欲

• ボールを要求する自信

• 競争の要素

• 選手がボールを持っているときに
ポジティブなフィードバックを与える

• アジリティ、バランス、コーディネー
ション、スピードなどの身体的能力の
向上

• ボールマスタリー
（基礎から向上し、方向転換やターンの練習）

• 1対1の状況で相手を制するために、
「ハードドライブ」のように技術を蓄積す
る

• 相手と仲間の位置を把握し、重要な
エリアがどこで、どのように支配する
かの理解を深める

競争することを学ぶ

このフェーズでは、選手たちはこ
れまでに学んだスキルを使って、
競争に勝つための方法をより深く
学びます。

プリアカデミーフェーズや、ファン
デーションフェーズでサッカーを
楽しむ環境と、個の能力の成長
を、ユース・デベロップメントフェ
ーズにいっても継続することが重
要であり、選手たちが常にサッ
カーを楽しみ、学び続けられるこ
とが重要です。

リバプールの育成理念

プリアカデミー (8歳以下)1 ファンデーション (9〜12歳)2 ユース・デベロップメント(13〜18歳)3

選手の成長を長期的な視点で考える
「長期的な選手育成」と「選手がサッカーを楽しむこと」は、私たちのプレーおよび育成理念の根幹となるものです。
成長には個人差があり、選手たちのゴールは今ではありません。リバプールでは、選手を5つの領域において成長を促し、
それを年齢や発達段階に応じて、成長を4つのフェーズに分け、選手の長期的な成長と成功を目指しています。
リバプールは、選手の成長にとってなにが最善かを常に優先し、育成モデルの中心に選手を置いて指導します。

成長のフェーズ
リバプールでは、年齢や発達段階に応じて、成長を4つのフェーズに分け、それぞれのフェーズで取り組む内容が定められています。

※４つ目のフェーズは「19歳以上」が対象のため、本資料には記載しておりません

技術 戦術

社会性 身体

精神



日本アカデミーの取り組み

スクール生を対象としたチーム活動。
平日のスクールでの練習に加え、週末
にチームとして活動します。年１回のセレ
クション、または担当コーチにより推薦さ
れたスクール生が、リバプールのチーム
生として毎週末活動します。

全スクール生が一ヶ所に集まり、所属会
場をバラバラにしてチームを作り、スクー
ル内対抗戦を行います。初めてのお友
達同士でチームを組むことで、コミュニケ
ーションや環境への順応、協調性の向
上も。年に3〜4回開催します。

年に1度、リバプールへのツアーを開催。
リバプールFCアカデミーで実際に指導を
しているコーチから指導を受けたり、アン
フィールドのスタジアムツアーなど、リバ
プールを思いっきり満喫し、一生に一度
の思い出と経験になる海外ツアーです。

リバプールのコーチ陣による国内サッカ
ーキャンプ。練習はもちろん、合宿先の
地元チームと練習試合をしたり、ワーク
ショップを通じてリバプールの歴史やサッ
カー以外のことも学び、短期間で子ども
たちの人間性を育むことを目的としたプ
ログラムです。

2023年に完成。フットサルコート3面に、2
階建のクラブハウスを有し、スクールや
チーム活動、イベントなどで活用されま
す。空いている時間は一般の方も利用
することができ、AIカメラによる練習撮影
、英会話教室、カフェなど様々な利用が
可能です。

スクール生を対象にリバプールとして試
合ができる機会を不定期でご用意してお
ります。所属するチームがあっても、ご参
加頂くことが可能です。普段スクールで
学んでいることを実践する場として、多く
のスクール生が参加しています。

年に１回、アカデミーチャレンジと題して、
パス、ドリブル、ターン、アジリティのテス
トを行います。テスト結果は担当コーチ
からのフィードバックと合わせて、個人の
成績表としてシーズンの最後に配布して
います。

シュートやドリブルに特化したイベントを
企画したり、ご依頼を受けて 1 Dayのサ
ッカークリニックを開催するなど、普段は
スクールに通うことができない子どもたち
も参加できるよう多種多様なイベントを企
画・運営しています。

リバプールでは、正真正銘、本物の
リバプールのトレーニングを提供するこ
とで、子供たちの成長を促しますが、トレ
ーニング以外のプログラムも豊富にご
用意しております。

アカデミーチャレンジなどでポジティブな
フィードバックをもらうことで、子供たちは
常にサッカーを楽しみながら、前向きに
活動することができます。また、慣れ親
しんだ環境や仲間、コーチももちろん大
切ですが、初めてのお友達や行ったこと
のない場所、相手と一緒にトレーニング
をしたり、試合をすることは、子供たちの
内面の成長に大きく影響を及ぼします。

アカデミー リバプール・デイ リバプール・ツアー

国内キャンプ ホームグラウンド ゲームプログラム

アカデミーチャレンジ イベント企画・巡回教室

トレーニングだけではない！



よくあるご質問
Q 保護者の当番などありますか？

A 保護者の方々の当番制度はありません。送迎な
どは、ご家族でやっていただく必要がありますが、
トレーニングに関わる業務は、スタッフがすべて行
います。

Q 振替制度はありますか？

A 今までは振替制度はありませんでしたが、川崎本
校の開校に伴い、新しく振替制度を導入します。
お休みされる場合、事前にご連絡を頂くことで、
どのような理由でも川崎本校で振替が可能です。
遠方にお住まいの方は、夏休みなど長期休みの
際に振替制度をご利用ください。Q トレーニング時にボールは必要ですか？

A リバプールでは、クラブで選手一人につき
ボール１つ以上ご用意しておりますので、選
手にボールをお持ち頂く必要はありません。

Q 雨天の場合のトレーニングはありますか？

A トレーニングは原則雨天決行です。ただし、警報が
発令されるなど、荒天の場合、事務局または施設
側の判断により お休みとなる場合がございます。
中止の際は、トレーニング開始2時間前を目安に
事務局より皆様に一斉メール配信でご連絡します。

Q 他のクラブに所属していますが、

入会できますか？

A 問題なくご入会いただけます。サッカースクー
ルですので、他のクラブやスクールに所属さ
れているお子様がほとんどです。所属チーム
で活躍するためにレベルアップしたい方は、
ぜひご入会ください。

Q スクールとチームの違いは何ですか？

A
サッカーチーム・サッカー少年団は協会に登録する
ことで協会主催の公式戦に出場することが可能で
す。それに対してサッカースクール・サッカー教室
は登録を行わず、習い事の一環として選手の成長
を伸ばすことを目的としています。チームを学校と
するならば、スクールは学習塾の位置づけになり
ます。リバプールではスクールをベースとしながら
チーム活動も行っていますので、ご興味ある方は
別途お問い合わせください。

リバプールに通われているパパ・ママの声

未就学児から通わせていただいておりますが、
足元の基本的な技術、ゲームにおけるゴールへの

進め方、常に周りを見ながら適切な選択肢を判断する
能力、サッカー内外を含めた立ち振る舞いや態度、
過ごす時間が短い選手同士でのコミュニケーション

能力は特に学べたと思っています。

練習中は保護者が側にいなくともコーチ陣がきちっと
練習をしてくださるので、親から離れて練習をするよ
うになり完全に親離れしました。また親が気付かない
うちにチームメンバーと友達になっていることに気づ
いた際も息子の成長を感じました。練習から帰宅する
車内や夕食時も友達の名前を出して生き生きとした
表情でその日の練習のことを話しているのを見る度
に親としては嬉しい気持ちになります。

練習内容にメリハリがあり、毎回行うトレーニング
内容も違うので、子どもが楽しんで参加している。

丁寧にわかりやすく教えてくれるので、コツがつかみや
すい。様々の年齢の子も多く、上手な子の刺激をうけ、

頑張ろうとする意欲がわいています。

海外のサッカーにも興味を持つようになりました。
これからサッカーを続ける際に、世界の広い視野を
持って楽しんで欲しいです。コーチが常に前向きな言
葉をかけてくれ、とても楽しく練習ができています！
練習内容もテンポよくだらけることなく、
様々なメニューをしてくださりとても充実した内容です。

神奈川県在住 小学3年生のお子さんの保護者 Kさん

東京都在住 小学4年生のお子さんの保護者 Oさん

大阪府在住 幼稚園年長のお子さんの保護者 Eさん

東京都在住 小学1年生のお子さんの保護者 Kさん

体験お申し込み、入会お申し込みは下記のWEBからお申し込みいただけます。

リバプール サッカースクール で検索

info@lfcsoccerschools.jp

リバプールFCサッカースクール

詳細はこちら

WEB


